AMBULANTE ADIPOSITASSCHULUNG

BIG FRIENDS
& ROSENHEIM REBELS

Fur Kinder und Jugendliche, die aktiv etwas gegen ihr
Ubergewicht tun méchten

INFO-VERANSTALTUNG
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IM KATH. BILDUNGSWERK ROSENHEIM
BRE el NSl O R ETREG dE EeS

Hast du Spaf3 an Bewegung in einer Gruppe mit
Gleichgesinnten?
Mochtest du eine coole Sportart kennenlernen, wo du mit
deinem Gewicht kein AuBBenseiter bist?



LERNE UNSER AMBULANTES
ADIPOSITAS-THERAPIE-KONZEPT
KENNEN!

SCHREIB UNS UNTER
INFO@LUFTI-TEAM.DE AN, UM DICH FUR
DIE INFO-VERANSTALTUNG ANZUMELDEN!

Basierend auf den drei Saulen Bewegung, Ernahrung und
Psychosoziales (Verhalten & Motivation).

In unserem Jahreskurs betreuen wir euch als Familie ein Jahr
lang bei regelmaBigen Treffen. Die Kinder/Jugendlichen
machen zwei mal woéchentlich Sport zusammen, dazu gibt es
Schulungen in den Bereichen Ernahrung und Verhalten fur
euch Eltern, fur euch Kinder und fur euch als Familie.

Die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen bis zu 100 %.




